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Herausforderungen zur Schulung der kognitiven
Schulfahigkeit




Turme, Schlangen und vieles mehr

e 1. Tag: Sucht euch einen Stuhl aus und baut mit anderen
Materialien wie Bausteinen oder Legosteinen einen Turm so
hoch wie euer Stuhl. Wenn ihr so weit seid, wollt ihr
bestimmt wissen, wie hoch euer Turm ist. Dazu braucht ihr
ein Meterband oder einen MafBstab. Messt mit dem
Meterband oder MaBstab euren Turm und das Ergebnis
konnt ihr auf ein Blatt Papier aufschreiben. Ihr konnt erst
einen Stuhl aufmalen und daneben das Ergebnis
dazuschreiben.

e 2. Tag: Baut eine Riesenschlange. Wenn die Schlange
riesenlang geworden ist, konnt ihr sie auch messen und sie
auf euer Blatt Papier malen.

Mathematisches Verstandnis, GroBenvergleich, Konzentration,
Zerlegung von Mengen

Meterband, MaBstab - Bausteine, Legosteine oder anderweitige
Baumdglichkeiten die im Gruppenraum zu Verfigung stehen — 1
Blatt Papier - Malstifte

Lose die Aufgabe an 2 Tagen innerhalb 1 Woche.

Male in das Kastchen dein hochstes oder langstes Gebautes

Wie hat dir die Aufgabe gefallen?
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Fliegenklatschen Spiel

Das Spiel wird von 2 bis 4 Kindern gespielt.
Erst nachdenken und dann klatschen.

e Aufeinem Tisch liegen verschiedene Karten ein/e
Erzieher/in nennt eine Nummer oder einen Gegenstand
oder stellt euch eine Frage. Ihr misst dann Uberlegen
welche Karte zu der Frage oder dem Gegenstand passt und
erst wenn ihr die Antwort kennt, durft ihr mit der
Fliegenklatsche auf die entsprechende Karte
draufklatschen.

Konzentration, Kombinatorisches Denken, Mustererkennung,
Abstraktion

Spielkarten, Fliegenklatschen

An 2 Tagen in 1 Woche

Zeichne ein Bild, das dich an das Fliegenklatschen Spiel erinnert.

Wie hat dir die Aufgabe gefallen?
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LOK-Kasten

Waéhle dir aus den zur Verfligung stehenden Lik-Kasten und
Heften eins aus.

Abstraktion, arithmetische /mathematische Féhigkeiten, logisches
Denkvermogen

Luk-Kasten und Luk-Hefte
An 2 Tagen in 1 Woche
Zeichne die LUK-Legeblattchen in das Kastchen

Wie hat dir die Aufgabe gefallen?

Cs E 0.
4 =

i




Legolabyrinth

Aufgabenstellung:
e 1. Tag:
e Versuche das Labyrinth, das auf der nachsten Seite zu
sehen ist zu l6sen
e Nun zeichne auf ein Blatt dein eigenes Labyrinth auf
und lass es von jemand andern I6sen
o 2. Tag:
¢ |n einer Kiste liegen zwei Legoplatten und viele bunte
Legos und Murmeln. Versuche nun damit dein
aufgezeichnetes Labyrinth nachzubauen
e Wenn du mit deinem Legolabyrinth fertig bist, lass
einen Freund/in das Legolabyrinth I6sen.

_ Mustererkennung, Meta- Kognition, Abstraktion, Konzentration

Legobauplatte, Legobausteine, Murmeln
An 2 Tagen in 1 Woche
Male dein Labyrinth in das Kastchen.

Wie hat dir die Aufgabe gefallen?
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https://www.google.de/url?sa=i&url=https://www.raetseldino.de/labyrinth-raetsel.html&psig=AOvVaw1LDyrkDFBDGCDMvvyTYsIL&ust=1605616398879000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCJ2quJh-0CFQAAAAAdAAAAABAJ

Wie hat dir die Aufgabe gefallen?
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Herausforderungen zur emotionalen Schulfahigkeit




Gefuhlspantomime

Sitzen im Kreis auf Geflihlssitzkissen (Smileys)

Jedem/jeder Mitspieler/ Mitspielerin wird nacheinander ein Gefiihl ins
Ohr geflistert. Diese/ dieser Spieler/ Spielerin hat nun die Aufgabe,
dieses Gefuhl ohne Worte darzustellen, so dass die anderen es erraten
kénnen:

Mogliche Gefuhle: Freude, Trauer, Enttduschung, Glucklich
Verzweiflung, Selig, Bewunderung, Aufregung, Angst, Verliebt,
Langeweile, Eifersucht, Zufriedenheit, Stolz, Erschépfung, Erschrocken,
Schamen, Gute Laune, Neid, Wut, Ungeduld, Hast, Einsamkeit,
Unsicher, Stress, Ausgelassenheit, Amusiert, Entspannt Begeistert,
Wohlftihlen, Heiter, Fasziniert, Ubergliicklich, Zaghaft, Verbittert,
Verlegen, Verschlafen, Ruhelos, Zornig, Gleichgultig, Schmerzen,
Schwermdtig, Skeptisch, Unglicklich, Ekel, Gereizt, Gespannt,
Furcht

Gemeinsames besprechen:
e Woran erkennt man am wie sich jemand fuhlt (Mimik/Gestik)?
e Was hilft dir, wenn du ...bist?
¢ Wie kann man jemandem Helfen, wenn er ... ist?
e Welche Gefluihle fuhlen sich schon/ schlecht an?

Training von Kenntnis, Ausdruck und Erkennen von Gefthlen und
damit verbundenen Regulationsstrategien

Stuhle, Gefuihlssitzkissen (Smileys)

An 2 Tagen in 1 Woche

Male dein Lieblingssmiley in das Feld

Wie hat dir die Aufgabe gefallen?
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Gefihle Wimmelbuch

Die Kleingruppe schaut sich gemeinsam das Buch ,Gefuhle
Wimmelbuch®“ (Buch Nr. 101 im Blcherregal) im Sitzkreis
(Smiley Kissen) an.

Schaut gemeinsam die Figuren an und benennt, wie sie sich

fuhlen.
e Kannst du herausfinden, warum sie sich so fiihlen?

e Hast du dich auch schonmal ... gefihlt?
e Was hat dir geholfen, damit du nicht mehr ...warst?

e Tipp: weitere Bucher zu Emotionen in unserem
Bacherregal: Nr. 63, 67, 77, 96, 104, 107, 165, 274,
306, 307

soziale Kompetenz, Empathie, Einflihlungsvermogen

Buch Nr. 101, Emotionskissen
2x/ Woche

_ Zeichne dich mit deinem Lieblingsgefthl in das Feld

Wie hat dir die Aufgabe gefallen?
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Frederick

Tag 1: Mache es Dir bequem, schlieBe die Augen und atme
mit dem Bauch tief ein und aus. Deine Erzieherin liest Dir
die Fantasiereise vor.

Sammelt -wie die Mause- bis zum nachsten Mal etwas aus
der Natur (Stein, Blatt, ...).

Tag 2: Erinnert ihr Euch an die Geschichte von Frederick?
Nacherzahlen lassen. Welche Farben kamen darin vor?
Gestaltet aus den gesammelten Materialien und den
benannten Farben gemeinsam ein Bild im Werkraum. Malt
kleine Mause dazu.

Kooperationsfahigkeit, Empathie, Interaktionsfahigkeit
Buch Nr. 171, Bastelmaterialien, Farben, Papierbogen
Lose die Aufgabe innerhalb 1 Woche.

Male den Lieblingsmoment deiner Phantasiereise

Dokumentation: Male Deinen Lieblingsmoment dieser Phantasiereise.

Wie hat dir die Aufgabe gefallen?
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Wie war deine Woche? Male dein Monster 1/2

Geschichte vom Farbenmonster in Erinnerung rufen.

Male jeden Tag ein Monster an, bis keines mehr Ubrigbleibt.
Benutze die Farbe, die zu deinem jetzigen Befinden passt.
Die Farben der Farbmonster helfen Dir dabei, wie Du Dich an
diesem Tag gefuhlt hast.

Gefuhlsbewusstsein
Blatt mit den 4 Monstern, Stifte
An 4 Tagen in der Woch- am besten nach dem Mittagessen

Male ein buntes Monster aus allen Farben, die du diese Woche
gebraucht hast.

Wie hat dir die Aufgabe gefallen?
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Wie war deine Woche? Male dein Monster 2/2
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Herausforderungen zur Sozialen Schulfahigkeit
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Schifffahrt durch den Nebel

Im Bewegungsbereich werden auf eine Strecke verschiedene
Hindernisse auf dem Boden verteilt (Tucher, Bélle, usw.).

Es werden Paare gebildet.

Jedes Paar vereinbart ein Gerdusch, dass ein Partner vormachen
kann und der andere gut erkennen kann.

Einem Partner werden die Augen verbunden. Aufgabe ist es nun,
seinem Partner nur mit dem vereinbarten Gerdusch (ohne
Bertuhrung) sicher durch den Nebel zu bringen ohne, dass einer
der Gegenstande berthrt wird.

Varianten: laufend, krabbelnd, hifend, ...

Kooperationsfahigkeit, Empathievermdgen, Riicksichtnahme,
Problemlésung

Etwas zum Augen verbinden (Schal 0.4.) Verschiedenes Material
vom Gymnastikwagen.

2x/ Woche

Lass dir einen Aufkleber einkleben

Wie hat dir die Aufgabe gefallen?

e ==
St =
+ — S —



Verflixt und Zugeklammert

Je zwei Teilnehmer (Losen, Selbstwéahlen, zuteilen) werden mit
Hilfe von Wascheklammern aneinandergeklammert. Das
geklammerte Paar bewegt sich durch den Raum. Die Klammern
durfen sich dabei nicht l6sen.
Es werden verschiedene Aufgaben gestellt:

e Kklettern Uber Hindernisse

o Wettlgufe (vorwarts, rickwarts,)

e vorwarts-, rickwartslaufen

e hipfen

e rennen

Kooperation, Interaktion, Kommunikation
Wascheklammern, Hindernisse
2x/Woche

Male eine Wascheklammer in das Feld

Wie hat dir die Aufgabe gefallen?

e =
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Panzerknacker

Die Kinder bilden einen Kreis und haken sich unter. Sie formen so
den ,Tresor”, der mit einem Gegenstand (=Gold) gefullt ist. 1-2
Kinder sind die Panzerknacker. Sie schleichen sich an den Tresor
heran und versuchen einzubrechen. Die Tresor-Kinder wollen dies
verhindern. Der Tresor ist geknackt, wenn sich Kinder ausgehakt
haben oder die Panzerknacker es geschafft haben den
Gegenstand zu stibitzen.

Variation Gefangnis: Die Kinder bilden das Gefangnis und die
Insassen mussen versuchen herauszukommen.

Gruppengeflhl, Kraftdosierung, Interaktion und Kooperation
Keine, evil. Leibchen zur Markierung der Tresor und
Panzerknacker-Kinder (nicht notwendig, aber die Kinder mogen
es)

2x/Woche

Male den Schatzgegenstand, den du beschitzt/gestohlen hast in
das Feld.

Wie hat dir die Aufgabe gefallen?

4+ — T — 16



Mensch argere dich nicht

Spiele mit Freunden ,Mensch argere dich nicht®. Haltet euch
dabei exakt an die Regeln und &rgert euch nicht! © Die Aufgabe
gilt als bestanden, wenn ihr das Spiel zu Ende gespielt habt und
alle zwei Mannchen an ihrem Platz stehen. Variante: Nur mit
jeweils zwei Figuren spielen, um die Spielzeit zu verklrzen.

Regelverstandnis, Fair Play, Gruppendynamik, Konzentration,
Kommunikation, soziale Interaktion, Frustrationstoleranz
Mensch argere dich nicht Spiel

2x/Woche

Male deine Spielfiguren in das Heft

Reflektion: Wieso heit das Spiel wohl so? Wann musstest du dich das letzte Mal so richtig

argern? War es anstrengend sich so lange auf eine Sache zu konzentrieren?
Wie hat dir die Aufgabe gefallen?
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Herausforderungen zur motorischen Schulfahigkeit




Schleife, Knopfe, ReiBverschluss

Unterstltze anderer Kinder beim an/auskleiden. Z.B: Jacken
schlieBen oder Schuhe Schleife binden.

Auge-Handkoordination, Feinmotorik

taglich
Zeichne Knopfe und Schleifen

Dokumentation: Zeichne Knopfe und Schleifen.

Reflektion: Was fandst du an dieser Aufgabe schwer? Was musstest du neu dazu lernen?

Wie hat dir die Aufgabe gefallen?
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Ratz Fatz

Spiele mit 3 Freunden Ratz Fatz: Lauf Memo' und Wirf Hin!?
Spiele es 2x hintereinander

Viso-motorische Koordination, Konzentration,
Regelverstandnis, soziale Interaktion

Ratz Fatz Spiel

Innerhalb 1 Woche 2mal

Male dich beim Ratz Fatz spielen

Wie hat dir die Aufgabe gefallen?
+ —

1 Seite 12 Spielanleitung
2 Seite 13 Spielanleitung
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Legespiel Pixel

Spiele Pixel Legespiel — ,Schwarz und WeiB werden zum
Binarbild“® und , Binarcode knacken“*. Lose alle Vorlagen!

Feinmotorik, Konzentration, Viso- motorische Koordination
Pixel Legespiel

Innerhalb 1 Woche 2 mal

Zeichne ein Bild von deinen Ergebnissen

Wie hat dir die Aufgabe gefallen?

.O = ..
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3 Seite 6 Spielanleitung
4 Seite 7 Spielanleitung
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Kinder- und *

Familienzentren

Eine Initiative der Stadt Ludwigsburg
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